IIamsaTka MAlUEHTY IO NMMOATOTOBKE K 3360py MaTtepuaJjia 1jst 6aKTepHOJ10FH‘leCKOFO

HCCJICJ0BaHUA.

MOKPOTA CB00O01HO OoTAENIsIEMas MOKPOTa (IIPEANOYTUTENBHO YTPEHHSS OPLINS)
1. mepen c6opoM mpoObI MALUEHT, €CIIU 3TO BO3MOXKHO, JI0JIKEH
HOYUCTUTH 3yOBI M CIIOJIOCHYTH POT U TOPIIO BOJIOM;
2. TpeaynpeauTe MalueHTa, YT00bl OH He COOMpal B KOHTEHHED CIIOHY
WJIM HOCOTJIOTOYHOE OT/AESEMOE;
3. mpoba MOKpPOTEHI, MOJTydeHHAs! B PE3yJIbTaTe OTKANUTHBAHNS,
coOupaercs B CTEPUIIbHBIN MIACTUKOBBIN KOHTEHHED C
3aBMHYMBAIONICICS KPBIIIKOW U TPOOY MepearoT B JIa00paTopHIo;
XpaHeHHue o0pasiia I0MycKaeTcsl B TeUeHUEe CyTOK C MOMEHTa cOopa mpu
temneparype 2-8 C.
MOYA O0mme npaBua

1.

JUIS aHaJIn3a HpO6I)I MOYIM IIpHU €CTCCTBCHHOM MOYCHCITYCKaHNHN
HCIIOJIB3YETCA TOJIBKO CPENHAS YIPEHHAS ITOPLUsA, IIOCKOIBKY IIEpBast
mopuusa yaaJsi€T KOMMCHCAJIOB, BO3MOYKHO HAXOJAIIUXCA B YPETPE,
nepes; cOopoM MpoObsl HEOOXOUMO TIIATEIBHO TPOMBITH HapYKHbIE
MOJIOBbIE OPTaHbI ¥ 00JIaCTh 3a/IHEr0 MPOX0/A TEIUION KUTISTIYCHOM
BOJIOH; 0c000€ BHUMAHUE TIPH 3TOM CJIEIYET YACISITh 00paboTKe
OTBEPCTHUSI MOYEHCTTYCKATEIHLHOI0 KaHAJIA Y MY>KYHH (NPeIIBePHI0
BJIArajuiNa — y )KCHIIMH) ISl CHUKCHUST KOHTAMHUHALMH MPOObI;
JUTs TIPOBEJICHUSI 00paOOTKH HEJb3s UCTIOJb30BaTh 1e3MH(EKTaHTHI,
TaK KakK NP NOMaAaHuu B IPOOY, OHM MOTYT HHTHOUPOBATH POCT
MHKPOOPTraHU3MOB;

npoOy cieayeT nepeiaTh B JJad0paTOPHIO HE MO3/IHEE 2 4 C MOMEHTA
coopa;

JUTSi MUKPOOHOJIOTHYECKOT0 UCCIICI0OBaHMS HENb3sI HCIIOJIh30BATh
oOpa3zell, MPUTrOTOBJICHHBINH U3 CYTOYHOH MOYH.

CoOop cB000IHO BHINYIICHHONH MOYH Y KE€HIIIUH

1.

ClIeIyeT TIIATEeIbHO MPOMBITh OTBEPCTHE MOYEHCITYCKATEIbLHOI 0
KaHaJa ¥ 00J1acTh NpeAABepHs BJIArajmiia, a Takke NPOMe:KHOCTh
¥ 00J1acTh 3aiHEr0 MPoXo0Ja MbUILHON BOJAOH WM )KUIKUM MBLIOM,
CIOJIOCHYTbH TEIIJION KHUITSTYEHOU BOJOM, BBICYIIUTH YHCTOM
(cTepunbHOI) MapiieBoi cani(heTKoi;

OTBEpPCTHUE BJATaJMINA HEOOXOIUMO 3aKPBITh CTEPUIIHLHBIM BaTHBIM
TaMIIOHOM;

HapYKHbIE TIOJIOBBIE TYOBI TOJKHBI HAXOIUTHCS HA PACCTOSIHUU APYT
OT JpyTa B MPOIIECCE MOYEHCITYCKAHUS;

HEOO0JIBIIIOE KOJIMYECTBO MOYHM CITYCKAETCs B CIICIHANBHYIO MIOCYTY JUTS
YTUIU3AllKMY, HE PeKpalas mpu 3TOM MOYEUCIyCKAHUS,

cobupaetcs cpeausis mopuus Mouu (20-30 mMi1) B CTEpUIIBHBIIH
IUIACTUKOBBIM KOHTENHED C 3aBUHYMBAIOIIENCS KPBILLIKOM.




Co0p cB000IHO BBINYIIEHHOH MOYH Y MY’KYMH

1. cnenyer TIIATENBHO BBIMBITH TEIJIOW MBUJILHOM BOJIOM MEHUC U
OTTSIHYTYIO KPaiiHIOI0 IUIOTh, a TAK)KE MPOMEKHOCTh 1 00J1acTh
3aJiHero NpoxoJa 1 BHICYILUTh YUCTOH (CTEPUIIbHON) MapJieBOM
casieTkoi;

2. TIpU MOYEHCNYCKAHUU HEOOXOIMMO JepKaTh KPAHIO II10Th
OTTSIHYTOM JJIs1 IPEOTBPALICHUSI KOHTAMHUHALMH NMPOOBI MOYM
MHMKPOOPraHU3MaMH KOXKH,

3. He0O0JBIIOE KOJIMIECTBO MOYM CITyCKACTCS B CIICIHATBHYIO TIOCY Ty JUIS
YTUIIU3aLKHY, HE peKpalas Mpu 3TOM MOYEHUCILyCKAHMSA,

4. cobupaercs cpeanss nopuus Moun (20-30 Mi1) B CTepUIIbHBIN
IIJIJACTUKOBBIN KOHTEHHEP C 3aBUHUYMBAOLIEHCS KPBIIIKOM.

Ma3ku u3
3eBa NpHU
HCCJIeI0BAHUH
Ha nudrepuro
"

MHKpO(10py

1. IIpoObl npu ToH3MNIO(pAPUHTUTE (AHTMHE) YTPOM, TIOCJIE CHA Mepes
cO0pOM MpOOBI MALUEHT, JOHKEH MOUUCTUTH 3yObl U CIIOJIOCHYTH POT
KHTITYCHON BOJIOM;

2. Ma3ok u3 3eBa (IJIOTKH), CJIeIyeT OpaTh J0 epl WK Yepe3 2-3 Jaca
MoCIie TpreMa TTHIIH.

IIpu
3a00/1eBaHUH
rjas

1. HakaHyHe, 3a 6-8 yacoB (Ha HOYb) y MAIIUEHTOB OTMEHSIOT BCE
MEJMKaMEHTBI U TPOLEAYPHI;

I'pynnoe
MOJIOKO

1. Jlns cOopa rpyAHOTO MOJIOKA HEOOXOUMBI 1B CTEPHIIbHBIX
KOHTEHHEpPA — OTACIbHBIN IS KaXKI0H MOJIOYHOM KEJE3bI.
KoHTeitHephbl moAnMcaTh: «IeBas MOJIOYHAs JKEIe3ay, «IpaBast
MOJIOYHAS JKeJIe3ay

2. HenocpencTBeHHO Tepe1 CIIe)KMBAHUEM MOJIOKA PYKH M MOJIOYHBIC
JKeJIe3bl HY)KHO KaK CJIeTyeT BBIMBITh C MBUIOM U TIPOCYIIUTH YHUCTOMH,
MPOTJIAKECHHOW MHAMBUAYATIBLHOM JIJIA KaXJI0M MOJIOYHOM JKeJ1e3bl
cangeTKou.

3. 3arem, MepBYIO MOPIUIO MOJIOKA U3 KKIOH MOJIOYHOM JKEJIe3bI
CIIEJIMTh B PAaKOBHHY, a BTOpPYIO (0koJi0 5-10 mur) B 3apanee
MPUTOTOBJICHHYIO €MKOCTb.

4. TIpo6bl rpyIHOTO MOJIOKa HEOOXOIUMO JIOCTaBUTH B
0aKTEepUOJIOTHUECKYIO JIA00OPATOPHIO I JTUATHOCTUKH B T€UEHHUE JIBYX
4acoB ¢ MOMEHTa cOopa.

Kaua na
AUCOAKTEPHO3

1. Kau moimkeH ObITh CBEXXECOOPaHHBIM, M3 TOCIICTHEH
nopuuu(yTpeHHuU ).

2. Kaun cobupaercsi B 0THOPa30BBIil CTEPUIIbHBINA KOHTEiHED (C
JIOKEUKON M 3aBMHYMBAIOIIEHCS KPBIIIKO#) B KomvecTBe He Oosee 1/3
o0bemMa KOHTeHHepa.

3. Martepuan 1oCcTaBiseTcs Ui UCCIEeI0OBaHUS B T€UEHHE 3 4acoB
¢ MOMeHTa cbopa Omomarepuana. Ha koHTeitHepe HEOOX0AMMO yKa3aTh
Baity ¢haMuINI0, MHUIIUATIB, ATy POKICHUS, TaTy U BpeMs cOopa
MaTtepuana, 3anrch JI0JDKHA ObITh clieIaHa Pa300PUNBHIM OYEPKOM.




